Kursprofil Sequenzbildung — Volleyball / Schwimmen

BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Volleyball IF: f

BF 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen IF: d

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IFe/ b/ c/ a

Legende

Halbjahr Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben Priifungsrelevante Gegenstinde

BWK  SK/MK/UK wettkampfbezogen fakultativ
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Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben Priifungsrelevante Gegenstande

BWK  SK/MK/UK wettkampfbezogen w




Q2.1 oder SK d1, d2 Fitness selbstgesteuerte Trainingsplanung anhand eines konkreten Ziels mit Pre-
Q2.2 MK d2, d3 test und Posttest

Demonstration von
Schwimmstil inkl. Start
u. Wende

Q2.2 SK d1, a1, a3 | Wiederholung und Festigung der einzelnen Schwimmstile inklusive Starts und
MK d2, a1 Wenden
UK d1, a1l




Q2.2 4.1 SK d1, a1, a3 | Training fiir die Kurzdistanz 50 Meter — Gestaltung eines Trainings fiir zwei selbst- | Zeitschwimmen auf 50
4.2 MK d2, a1 gewahlte Schwimmistile in Gleichzug und Wechselzug Meter
UK d1, al
Q2.2 7.1 SK al, a2, a3 | Wiederholung und Festigung der grundlegenden Inhalte im Bereich Volleyball Wettkampfspiel Komplexe und einfache
7.2 MK al, e2 Spielformen
7.3 UK al
Q2.2 3.1 SK al, a2, a3 | Hirdenlauf mit dem Ziel der Optimierung der in EF erlernten Technik
3.2 MK al

UK al




