Kursprofil 2 ,,Fitness” und Gymnastik/ Tanz — Sequenzbildung

Profilbildende Bewegungsfelder Profilbildende Inhaltsfelder
BF 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten IF b Bewegungsgestaltung
auspragen
BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, IF f Gesundheit
Bewegungskiinste
BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele sowie alle fettgedruckten KE der SK/ MK/ UK aus den IF a/b/c/f
Legende
Halbjahr Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben Priifungsrelevante Gegenstande
BWK SK/MK/UK wettkampfbezogen fakultativ

| |
I N U O B
| |




Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben Vorbereitung auf
Priifungsanforderungen?

SK/MK/UK

Es gibt keine vorgeschriebene Dauer — und dementsprechend auch keine festgelegte Anzahl — von
Unterrichtsvorhaben

w = wettkampfbezogene Priifungsleistung; f = fakultative Priifungsleistung




Q2.2. BF 6 IFb Mit Masken auf die Bithne — Gefiihle (z.B. Wut, Trauer, Liebe, Freude) durch
BWK3/4 |MK1 unterschiedliche Bezlige mit dem Partner oder in der Gruppe ausdriicken und beim
UK 1 Zuschauer wirksam werden lassen
IF c
SK 1
Q2.2. BF 1 IFf Fitness-Apps auf dem Priifstand — interessenorientierte Analyse und Vorstellung von
BWK 1 SK 2 handelsiiblichen Fitness-Apps unter Beriicksichtigung anatomischer und physiologischer
MK 1 Aspekte sowie von Spal- und Motivationsaspekten
UK 1
Q2.2. BF 6 IFa Abi-Ball — gemeinschaftliche (alle Kurse!) Vorbereitung des Abiballs unter Erlernen
BWK 2 SK'1 verschiedener Partnertdnze (L-Walzer, W-Walzer, D-Fox, Rumba, ChaCha,...)
UK 1




